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September 2018:

V spolupréci so Spec. pedagdégom a triednymi ucitel'mi vypracovat nové [IVVP
(doplnok psychologického a Specialno-pedagogického posudku),

Zostavenie terapeutickych sedeni so ziakmi,

Poradenstvo a konzultacia pre rodi¢ov a ucitel'ov novych ziakov,

Koncom mesiaca usporiadat’ rodi¢ovské zdruzenie pre rodicov ziakov 9.ro¢nika

s cielom prednéska o dudlnom vzdelavani (Mgr. Eva Hol'anova, Mgr. Jan Rusnak,
Mgr. Simkova, vedenie $koly + pozvani riaditelia SOS).

Oktober 2018:

Canisterapia — Jarmila Margova O.Z. Zlaty pes- program je uréeny pre Ziakov so
Specidlnymi vychovno- vzdelavacimi potrebami- trvanie 1 deii

Biblioterapia- pre ziakov na primarnom stupni vzdelavania a pre ziakov na niz§om
strednom stupni vzdelavania

,,Obezita u ziakov- nedostatok energie- pokles mentalnych schopnosti —
prednaska pre pedagogov.

Zmenime Skolsky bufet!

November 2018:

Program pre ziakov na primarnom stupni vzdelavania: ,,Vyznam a hodnota
skuto¢ného priatel’stva* 3.ro¢nik

Preventivny program: ,,Povedz Nie sexualnemu vydieraniu!* 8.-9.ro¢nik,
Rozbehnutie biblioterapie v ramci problematickych tried,

Zamestnanecky teambuilding,

Terapeutické sedenia.

December 2018:

Beseda pre pedagogov: Inteligencia a $kolsky vykon (akym spdsobom ovplyviiuje
inteligencia Skolsky vykon? Na ktoré zlozky inteligencie sa nas skolsky systém
sustred’uje? Stratené deti. PreCo inteligentné deti stracaji zdujem o Skolu?).
Preventivny program 6.-7.ro€.: ,,Drogové zavislosti v mladom veku.“ (do programu
budu zapojeni aj nasi peeraktivisti: Kocakova, Kempecova, Schnelly),

Terapeutické sedenia.

Januar/februar 2019:

Preventivny program: ,,Obchodovanie s Pud’'mi* pre ziakov 8.ro¢nika,
Preventivny program: ,,Nebezpecenstvo od cudzich Pudi“ pre Ziakov 2. ro¢nika,
Terapeutické sedenia.



Marec/april 2019:

- Program ,,Cesta k emocionalnej zrelosti“ —program, ktory sprevadza deti obdobim
ich najvyraznejSich zmien (pubertou) v emocionalnom, psychosocialnom a moralnom
vyvine jedinca- 5 stretnuti : Odkial’ a kam smerujem, Zavislost’ od rodicov,
Socializacia, Partnerské vztahy, rieSenie konfliktov.

April/M4j 2019:

- Profesijnd orienticia najmi pre Ziakov so SVVP ( v spolupraci so $peciadlnym
pedagdgom)
- Socialno-psychologicky vycvik pre ziakov 8. ro¢nika: ,,Projekcia méjho budiiceho
povolania“
- Prednésky na RZ pre rodic¢ov ziakov 9. ro¢nikov
- Besedy, prednasky, workshopy zamerané na rozne fazy vyberu povolania - rozhodovanie,
rozvoj sebapoznania, oboznamovanie sa s pracovnym trhom
- Poradenstvo pri volbe povolania, smerujice k vyberu konkrétnej strednej Skoly
a konkrétneho $tudijného odboru (v spolupraci s vychovnou poradkyiiou a CPPPaP).

Jun 2019:

- Program ,Emka to vie* — program zamerany na prevenciu socialno-patologickych
javov -7 stretnuti: PC zavislost’, Sikanovanie, Uteky z rodiny, Obchodovanie s detmi,
Kradeze, Ako vyhl'adat’ pomoc, Bezpecne na cestach- program je ureny Ziakom na
primarnom stupni vzdelavania,

- Uzatvorenie psychoterapeutickych sedeni.



Aktivity na $kolsky rok 2018/2019

Oblast’ primarnej prevencie:

a.) Prednasky a besedy urcené ziakom

Primarny stupen:

- Nebezpecenstvo od cudzich I'udi

- Zdravy zivotny styl

- Bezpecne vo virtudlnom svete

- Sikanovanie a agresivita v triede

- Vyznam a hodnota skuto¢ného priatel’stva

Nizsi stredny stupen vzdelavania:

- Rovesnicke vztahy

- Ako predchadzat’ Sikanovaniu a agresivite v triedach

- Zaskolactvo

- Prevencia fajcenia a alkoholu

- Prevencia drogovych zavislosti

- Zvladanie konfliktov

- Zneuzivanie modernych komunikac¢nych technologii- elektronické Sikanovanie,
grooming, hoax, stalking

- Partnerské vztahy

- Prevencia rizikového sexuédlného spravania- AIDS, pohlavné choroby

- Prevencia obchodovania s 'ud'mi

- Prevencia nasilia, zneuZivania a tyrania- poznaj svoje prava moznosti obrany,

- Medzigenera¢né problémy a dospievanie

- Prevencia voci rasizmu, xenofobii, intolerancii- nase postoje a predsudky

- Poruchy prijmu potravy- mentalna anorexia a bulimia

- Ako na strednt skolu- pomoc a usmernenie pri vybere povolania a d’alSieho $tadia na
SS.

b.) Aktivity a preventivne programy

Primarny stupen vzdelavania

Biblioterapia- vyuZitie:

- rozvoj zdravého sebavedomia, sebarealizacie, na poskytnutie zazitku uspesnosti,

- rozvoj komunikacie, pozitivnych vztahov, spoluti¢asti, spolupatri¢nosti skupiny,
spoluprace,

- rozvoj pozornosti, paméti, myslenia, tvorivosti a predstavivosti, verbalnych
schopnosti,



rozvoj grafomotorickych schopnosti, vizualnej a sluchovej diskrimindacie, rytmicke;j
produkcie, priestorovej orientacie, zautomatizovanie procesu spravneho spdsobu
Citania a pisania,

rozvoj schopnosti nahl’adu na svoju situaciu, hodnoty, problémy,

vzbudenie &i prehibenie zdujmov, na rozvijanie pozitivneho vztahu k uéeniu a
upevilovaniu znalosti, na opakovanie uciva,

odputanie od problémov, na odreagovanie napitia na zlepSenie nalady,

prevenciu aj korekciu poruch ucenia ¢i portich spravania.

Emka to vie ...

program zamerany na prevenciu socialno-patolog

ickych javov- PC zavislost, Sikanovanie, Uteky z rodiny, Obchodovanie s detmi,
Kradeze, Ako vyhladat pomoc, Bezpecne na cestach.

Neni¢ svoje mudre telo...

program zamerany na formovanie pozitivneho postoja k zdravému telu a k zdravému
zivotnému Stylu a spdsobu Zzivota, 6 stretnuti: Nase telo, Co nam $kodi, alkohol,
cigarety, drogy a chemikalie, Ako udrzat’ telesné a dusevné zdravie.

Pohybovo- relaxaéné popoludnie pre deti- skupinové aktivity pre deti (primarny
stuperi).

Arteterapia- skupinova terapeuticka praca pre deti s emocionalnymi problémami.

Preventivne programy- nizsi stredny stupen vzdelavania

Vieme, Ze...

program boja proti zlu, nasiliu, zavislostiam, predsudkom, rasizmu neproduktivnemu
spOsobu zivota, 8 stretnuti: RieSenie konfliktov, praca policie, Sikanovanie,
Nebezpecenstvo drog, Boj proti uzivaniu drog, Rasizmus, Kriminalita, Nésilie.

Cesta k emocionalnej zrelosti...

program, ktory sprevadza deti obdobim ich najvyraznejSich zmien (pubertou)
Vv emocionalnom, psychosocialnom a mordlnom vyvine jedinca- S stretnuti : Odkial
a kam smerujem, Zavislost od rodi¢ov, Socidlizacia, Partnerské vztahy, rieSenie
konfliktov.

Adaptacéné programy

Kto je kto... pre ziakov 1. ro¢nika a 5.ro¢nika
adaptacia na nové podmienky v skole, v triede, vytvaranie timu, empatia i adaptacia na
novych spoluziakov — 3 stretnutia.



Socialno-psychologicky vycvik- 1.-9.ro¢nik

vytvaranie pozitivnej klimy v triedach — 3 stretnutia.

AKktivity pre rodicov a pedagogov

Citanie sprav z odbornych vysetreni (pre pedagdgov) — vysvetlenie odporaé¢ani, pojmov
a zaverov,

Psychohygiena

Relaxaéné techniky pre pedagogov a rodicov

Ako byt tvorivy (workshop)

Skolska zrelost’ (pre rodi¢ov)

Poruchy spravania (pre rodi¢ov a pedagdogov)

Burnout (pre pedagdgov)

Stres (pre pedagdgov)

Nase deti facebookuju — vieme €o to je, a ¢o im hrozi? (pre rodicov)

V Trebisove, dita 23.8.2018 Mgr. Dominika Simkova



