Postup po pozitivhom teste na COVID-19 N o

VERE|NEHO
ZDRAVOTHICTVA

h - : - - ) \ o
alebo v pripade vyskytu niektorého z priznakov COVID-19 N

stav k 25.1.2022 platny pre vSetkych pozitivhe testovanych - neockovanych, osoby po prekonani
COVID-19 ako aj osoby zaockované, a to vratane posiliujucej davky ockovacej latky (booster)

TYPY
; TESTOV:
PRIZNAKY
COoVID-19: RT-PCR | AmP

zvysSena telesna *Ag test (MOM)

teplota nad 37°C
kasel

*domaci Ag test

noc¢né potenie OKAMZITA DOMACA IZOLACIA (vysledok oznamte lekarovi,

posudi ho a nastavi liecbu)

dychavicnost bolesti hrdla I

*Point of care

strata chuti alebo INFORMUJTE SVOJHO LEKARA O test (PoCT)

strata ¢uchu bolestilhlavy PRIZNAKOCH / POZITIVNOM VYSLEDKU
(TELEFONICKY, MAILOM, SMS)

I
INFORMUJTE LUDIi, S KTORYMI STE BOLI V UZKOM
KONTAKTE 2 DNI PRED VYSKYTOM PRiZNAKOV ALEBO 1de o fudi
2 DNI PRED ODOBRANIM POZITiVNE TESTOVANEJ VZORKY, pri stretnuti

AK STE NEMALI PRiZNAKY OCHORENIA s ktorymi ste
bez respiratora
stravili vyse 5
minut v interiéri,
boli ste vzdialeni
menej nez
2 metre alebo ste
mali priamy
fyzicky
kontakt

*nie je potrebna
konfirmacia
RT-PCR
testom

pocit upchatého
nosa

Unava

¢revné a zazivacie
problémy

MALI STE V PRIEBEHU POSLEDNYCH
\ 24 HODIN IZOLACIE PRIZNAKY
ANO ZNEMOZNUJUCE PRACOVNU CINNOST? " NIE
(priznaky zhodnoti oSetrujuci lekar)

POKRACUIJTE V IZOLACII A MOZETE UKONCIT IZOLACIU.
KONTAKTUJTE LEKARA NASLEDUJUCICH 5 DNIi
o ukonéeni izolacie rozhodne podla STE POVINNIi NOSIT RESPIRATOR FFP2

vasho zdravotného stavu VSADE NA VEREJNOSTI



Postup v pripade uzkeho kontaktu s pozitivnym pre osoby § s
neockované, kompletne ockované pred viac nez 9 mesiacmi g

alebo osoby po prekonani COVID-19 pred viac neZ 180 diami stav k 25.1.2022

Ide o n

stretnutie
bez respiratora, |
pri ktorom ste . .
stravili vyse 5 OKAMZITE SA IZOLUJTE OD OSTATNYCH
minut v
interiéri, boli
ste vzdialeni
menej nez
2 metre alebo
ste mali priamy
fyzicky
kontakt

INFORMUJTE SVOJHO LEKARA V PRIPADE,
AK POTREBUIJETE PN ALEBO AK SA POCAS KARANTENY
OBJAVIA PRiIZNAKY OCHORENIA
(telefonicky, mailom, sms)

MOZNE (NEPOVINNE) TESTOVANIE

Termin a typ testu zavisia najma od dostupnosti. Po¢as viny variantu
omikron sa pozitivita zistuje aj ostatnymi typmi testov, nielen PCR.
V case prudkého rastu poc¢tu pozitivhych totiz méze byt naroéné
ziskat termin na PCR test v primeranom case od Uzkeho kontaktu.

MALI STE V PRIEBEHU KARANTENY
PRiZNAKY OCHORENIA COVID-19
ANO ZNEMOZNUJUCE PRACOVNU CINNOST? NIE
(priznaky zhodnoti oSetrujuci lekar)
MOZETE UKONCIT KARANTENU.
NASLEDUJUCICH 5 DNI
STE POVINNIi NOSIT RESPIRATOR FFP2
VSADE NA VEREINOSTI

OSTAVATE DOMA - PREVENTIVNA
KARANTENA SA MENi NA IZOLACIU.
O jej ukonceni rozhodne lekar
podla vasho zdravotného stavu



Postup v pripade uzkeho kontaktu s pozitivnhym pre osoby kompletne ockované aj s \
posiliujacou davkou; kompletne ockované pred nie viac ako 9 mesiacmi; osoby, ktoré \
prekonali COVID-19 pred najviac 180 diiami; osoby ockované jednou davkou vakciny pred
nie viac ako 9 mesiacmi, ktoré zaroven prekonali COVID-19 pred nie viac ako 180 diiami stav k 25.1.2022

DOZVEDELI STE SA, ZE STE BOLI V UZKOM KONTAKTE
Ide o S POZITIiVNYM NA COVID-19

stretnutie
bez
respiratora,
pri ktorom ste
stravili vyse 5
minut v
interiéri, boli
ste vzdialeni
menej nez
2 metre alebo
ste mali .
priamy fyzicky ANO
kontakt

5 DNi DOMACA IZOLACIA

INFORMUIJTE SVOJHO LEKARA
O PRIZNAKOCH A AK POTREBUJETE PN
|

MOZNE (NEPOVINNE) TESTOVANIE

Termin a typ testu zavisia najma od dostupnosti. Po¢as viny variantu

omikron sa pozitivita zistuje aj ostatnymi typmi testov, nielen PCR. V

¢ase prudkého rastu poctu pozitivnych totiz méze byt naro¢né ziskat
termin na PCR test v primeranom ¢ase od Uzkeho kontaktu.

1
MALI STE V PRIEBEHU IZOLACIE PRIiZNAKY
ANO OCHORENIA COVID-19 ZNEMOZNUJUCE
PRACOVNU CINNOST?
(priznaky zhodnoti oSetrujuci lekar)

POKRACUJETE V IZOLACII.
O jej ukonc¢eni rozhodne lekar
podla vasho zdravotného stavu

MATE NIEKTORY Z TYCHTO PRIZNAKOV?

zvysSena telesna teplota nad 37°C, kasel, no¢né potenie, Unava, bolesti hrdla,
bolesti hlavy, dychavi¢nost, strata chuti alebo strata c¢uchu, ¢revné a
zazivacie problémy, pocit upchatého nosa

KARANTENA NIE JE POVINNA
za predpokladu, Ze na Au nie su zjavné
epidemiologické dovody (rozhodne lekar)

D6vodmi moze byt napr. dlhodoby tzky kontakt s
pozitivnym, ohrozenie imunodeficientnej osoby na
pracovisku a podobne.

NASLEDUJUCICH 7 DNi
STE POVINNIi NOSIT VSADE NA
VEREIJNOSTI RESPIRATOR FFP2

MOZETE UKONCIT KARANTENU.
NASLEDUJUCICH 5 DNi
STE POVINNi NOSIT RESPIRATOR FFP2
VSADE NA VEREJINOSTI



