Z.akladna Skola, Komenského 1962/8., 075 01 TrebiSov

Plan prace Skolskej psychologi¢ky na Skolsky rok
2022/2023

Mgr. Michaela Berecka Mgr. Radoslav Ujhelyi

Skolska psychologi¢ka Riaditel’ Skoly




Vo vztahu k ziakom

1. Pozorovanie ziakov 1. stupiia so SVVP v triedach. Oboznamenie sa s pracou
ziakov na hodinach, ich spravanim.
Termin: september- oktéber 2022

2. Zabezpecit pomoc pri adaptacii novych ziakov z Ukrajiny. Podl'a potreby
zabezpecit’ individudlne poradenstvo. Adaptovat’ triedy na prichod novych
spoluziakov.

Termin: priebeZne

3. Uskutoc¢nit’ besedu pre ziacky 7., 8., 9. ro¢nika na tému: Zvladanie stresu a napétia
na predchadzanie suiciddlnemu a sebaposkodzujlicemu spravaniu.
Termin: oktéber 2022

4. 'V spolupraci s vychovnou poradkyniou zabezpecit’ pre ziakov 9. ro¢nika v ramci
dni otvorenych dveri navstevy strednych $kol.
Termin: november-december 2022

5. Uskutoc¢nit’ pre 3. a 4. ro¢nik besedu na prevenciu rizikového spravania na tému:
Sikana a kybersikana.
Termin: februar-marec 2023

6. Zucastnit’ sa zapisu do 1. ro¢nika- zamerat’ pozornost’ na deti nezrelé, sledovat’ ich
pozornost’, samostatnost’, grafomotoriku.
Termin: marec-april 2023

7. So ziakmi 8.roénika absolvovat’ program Profesijna orientacia pre vyber SS —
spolupraca s CPPPaP, rozhovory, testy, dotazniky.
Termin: april-maj 2023

8. Poskytovat’ individualne poradenstvo a terapie ziakom podla potreby.
Termin: priebeZne

9. Podrla potreby poskytovat’ triednym kolektivom stretnutia a konzultacie — triedne
konflikty, sikanovanie, uzivanie navykovych latok.
Termin: priebeZne



10.

11.

12.

13.

Podl’a potreby v danych triedach uskuto¢novat’ preventivno-vychovnua ¢innost’ a
preventivne programy.
Termin: priebeZne

V spolupréci so Specialnou pedagogickou vytvorit’ vhodné podmienky pre ziakov
so SVVP, zabezpedit’ pravidelné pozorovania zamerané na spravanie Ziakov,
spolupracu ziakov s ucite'mi a ich vychovno-vzdelavacie vysledky.

Termin: priebeZne

Pre Ziakov so SVVP zabezpegit’ individudlne terapeutické stretnutia podl’a potreby
formou reedukacnych cviceni, relaxa¢nych technik a hier.
Termin: priebeZne

Pre Ziakov individudlne integrovanych zabezpecit’ individudlne poradenstvo podla
potreby— rozhovory, relaxacné techniky, cvicenia, hry.
Termin: priebeZne

Vo vztahu k uditelom

1.

Spolupraca s vyudujucimi v triedach so ziakmi so SVVP— pozorovania,
konzultacie.
Termin: priebeZne.

Spolupraca s vyucujucimi pri vypracovavani [IVVP pre Ziakov individudlne
integrovanych a ziakov so SVVP.
Termin: september — oktober 2019

Spolupraca so $kolskou $pecialnou pedagogickou v ramci ziakov so SVVP
a ziakov integrovanych.
Termin: priebeZne

Podl’a potreby poskytovat ucitel'om konzultacie a pomoc pri rieSeni Skolskych
problémov so ziakmi a kolegami a osobnych problémov.
Termin: priebeZne

Podl’a potreby vytvarat’ pre ucitel'ov potrebné programy na rozvoj schopnosti
a osobnych vlastnosti, ¢i ziskavanie potrebnych informacii.
Termin: priebeZne



6. Vytvorit pre ucitelov prirucku na tému: Automutilacia u adolescentov.
Termin: priebeZne

Vo vztahu k rodicom

1. Uvodna konzultacia s rodiémi Ziakov so SVVP.
Termin: september- oktéber 2022

2. Poskytovanie individualneho poradenstva rodicom v oblastiach vychovy, rozvijania
schopnosti dietat’a, rodinnych, emo¢nych problémov.
Termin: priebeZne

3. Podl’a potreby odporucit’ rodicom odborné pracoviska: poskytnutie kontaktu a
potrebnych informécii.
Termin: priebeZne

4. Zucastnit’ sa podla potreby rodicovskych zdruZeni.
Termin: priebeZne

Vo vztahu k vzdelavaniu v profesii

1. Absolvovat adaptacné vzdelavanie pod vedenim PhDr. Natélia Ledlova.
Termin: priebeZne

2. Zucastnenie sa online-Intenzivneho kurzu prace s terapeutickymi kartami pod
vedenim Mgr. Marie Anyalaiovej, PhD.
Termin: 13.9.2022

3. Podrla potreby sa zicastiiovat’ webinarov na prinosné témy a absolvovat’
psychologické kurzy.
Termin: priebeZne



